    KUJALA KNÆ SCORESKEMA 
navn:  ___________________________

cpr.nr:_____________ - ____________

                 eller   patientlabel







DATO:____________________







SKADEDATO::______________
KNÆ (1: hø;  2: ve.)_________

For hvert af de følgende spørgsmål afkrydses det felt, som bedst stemmer overens med status for dit knæ: 

Sæt cirkel rundt om det svar som passe bedst.

1. Halter du ?

5. aldrig

3. let eller kun periodisk

0. konstant

2. Hvordan belaster du på benet?

5. fuld støtte uden smerter

3. smertefuld belastnig

0. fuld vægtbelastning umulig

3. Gangfunktion?

5. Ubegrænset

3. Mere end 2 km.

2. 1 - 2 km

0. Kan ikke gå

4. Trappegang?

10. Intet besvær

8. Lette smerter ved gang ned ad trapper

5. Smerter både ved gang op og ned ad trapper

0. Kan ikke gå på trapper

5. Hugsiddende stilling?

5. Intet besvær

4. Gentagne hugsiddende stilling gør ondt

3. Smertefuld hver gang

2. Kun mulig ved delvis vægtbelastning

0. Umulig

6. Løb?

10. Intet besvær

8. Smerter efter mere end 2 km.

6. Lette smerter allerede ved start.

3. Sværere smerter

0. Kan ikke løbe

7. Spring?

10. Intet besvær

7. Let besvær

2. Konstant smerte.

0. Kan ikke springe eller hoppe.

8. Sidde længe på stol med bøjede ben?

10. Intet besvær

8. Smerter efter aktivitet

6. Konstant smerte

4. Du er nødt til at strække knæene ud 

    pga smerte/ ubehag

0. Kan ikke sidde med bøjede ben

9. Smerter i knæet?

10. Ingen smerter

8. Lette smerter  eller kun periodiske smerter

6. Smerterne forstyrrer nattesøvnen

3. Periodisk sværere smerter

0. Konstante svære smerter

10. Hævelse af knæet?

10. Ingen hævelse

8. Kun efter hård aktivitet

6. Efter almindelige daglige aktiviteter

4. Hver aften

0e. Konstant

11. Føler du at knæskallen er løs eller instabil

10. aldrig

6. sjældent ved sportsaktiviteter

4. periodisk ved daglige aktiviteter.

2. Mindst et tilfælde hvor du har været på skadestue eller lignende.

0. Mere end to tilfælde af knæskal, som er gået af led.

12.  Er der muskelsvind på låret?

5. Nej

3. let (0 - 2 cm)

0. svær (> 2 sm)

13. Er der problemer med at bøje knæet?

5. nej

3. lette problemer

0. Svære problemer
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